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Digital Al-assistent - grundleeggende

Kort fortalt

Efter kurset kan du anvende Al til daglige opgaver i detail, handel og administration. Du laerer at
bruge Al i dine digitale arbejdsredskaber til overblik, kladder og skabeloner, sd opgaver lgses
mere ensartet og effektivt.

Kursusinfo

Laer at bruge Al som din personlige digitale assistent, og fa mere tid til de opgaver, der skaber
veerdi i din arbejdsdag. Pa dette grundlaeggende Al-kursus leerer du, hvordan du kan bruge
kunstig intelligens (Al) til at planlaegge, strukturere og effektivisere dine daglige arbejdsopgaver.

Al kan veere en veerdifuld hjzelp, nar du skal skabe overblik, udarbejde tekstudkast eller
organisere dine opgaver. Uanset om du arbejder med administration, handel eller detail, kan
en digital Al-assistent hjeelpe dig med at arbejde mere effektivt og systematisk.

Pa kurset 'Digital Al-assistent - grundlaeggende' lzerer du at give Al klare instruktioner, sa du far
brugbare forslag, kladder og skabeloner, som du kan anvende direkte i dit arbejde. Du far
samtidig indsigt i, hvorndr Al er et relevant veerktgj, og hvordan du bruger teknologien til at
spare tid og skabe bedre struktur i arbejdsdagen.

Det laerer du
Efter kurset kan du:

e Bruge en digital Al-assistent til at planlaegge, forberede og udfare daglige arbejdsopgaver.

e Skrive klare og strukturerede instruktioner (prompts), sa Al giver mere relevante og
anvendelige svar.

e Anvende Al til at udarbejde tekstudkast, forslag og overblik, som kan bruges i dit arbejde.

e Bruge Al til at skabe tjeklister, arbejdsgange og enkle skabeloner.

e Vurdere, hvorndr Al kan ggre en arbejdsopgave lettere og mere effektiv.

e Anvende Al-funktioner i digitale arbejdsredskaber til at skabe bedre struktur, kvalitet og
overblik.
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Kursets indhold
Pa kurset far du en praktisk introduktion til, hvordan du kan bruge kunstig intelligens som en
personlig digital arbejdsassistent i dit daglige arbejde.

Du leerer at omseaette dine egne arbejdsopgaver til klare og strukturerede instruktioner, sd en
Al-assistent kan hjeelpe dig med at udarbejde relevante tekstudkast, forslag og oversigter.

Der er ogsa fokus pa, hvordan Al kan hjzelpe dig med at skabe struktur i arbejdsdagen. Du
arbejder med mulighederne for at bruge Al til at opstille tjeklister, beskrive arbejdsgange og
udarbejde enkle skabeloner, der gar tilbagevendende opgaver lettere at handtere.

Derudover leerer du at vurdere, hvilke arbejdsopgaver der egner sig til Al, og hvordan du kan
bruge Al-funktioner i dine digitale arbejdsredskaber til at understgtte kvalitet og effektivitet.

Malet er, at du bliver i stand til at bruge en digital Al-assistent som et praktisk veerktgj, der kan
hjeelpe dig med at spare tid, skabe overblik og arbejde mere systematisk.

Forudsaetninger
Kurset henvender sig primaert til fagleerte og ufagleerte medarbejdere inden for detailhandel,
handel og administration, som gnsker at lsere at bruge Al i deres daglige arbejde.

Kurset er pa grundlzeggende niveau og er relevant for dig, der @nsker at komme i gang med at
anvende en digital Al-assistent i dine arbejdsopgaver.

Antal kursusdage
1 kursusdag.
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