
Basis cybersikkerhed i administrative job

Kort fortalt

Efter kurset kan du identificere cybertrusler som phishing, malware og social engineering, få

styr på passwords, multifaktor-login, VPN og antivirus samt håndtere personlige enheder

sikkert og reducere risikoen for databrud i dit administrative arbejde.

Kursusinfo

Lær at beskytte virksomhedens data og undgå digitale trusler i din arbejdsdag. På dette kursus

i cybersikkerhed får du grundlæggende viden om IT-sikkerhed, så du kan arbejde mere sikkert

med digitale systemer, informationer og personoplysninger.

Cyberangreb, phishing-mails og databrud er trusler, som alle virksomheder skal være

opmærksomme på. Som administrativ medarbejder spiller du en vigtig rolle i at beskytte

virksomhedens oplysninger og forebygge sikkerhedsbrud.

På kurset Basis cybersikkerhed i administrative job lærer du at genkende digitale trusler,

anvende grundlæggende sikkerhedsværktøjer og håndtere digitale enheder sikkert. Du får

viden, som du kan bruge direkte i dit daglige arbejde på kontoret.

Det lærer du
Efter kurset kan du:

Identificere almindelige cybertrusler som phishing, malware og social engineering.

Anvende sikre passwords, multifaktor-login, VPN og antivirus.

Håndtere personlige digitale enheder sikkert i arbejdssammenhæng.

Følge virksomhedens IT-sikkerhedspolitikker og gældende lovgivning.

Medvirke til at forebygge databrud og andre IT-sikkerhedshændelser.

Kursets indhold
På kurset får du en grundlæggende introduktion til cybersikkerhed og de digitale risici, du kan

møde i administrative job.

Du arbejder med centrale emner inden for IT-sikkerhed, herunder hvordan du genkender

phishing, skadelig software (malware) og forsøg på digital manipulation (social engineering).

Du får også indsigt i, hvordan stærke adgangskoder, multifaktorgodkendelse, VPN og antivirus

kan beskytte virksomhedens systemer og oplysninger.

Derudover sætter kurset fokus på sikker brug af personlige enheder i arbejdssammenhæng

samt betydningen af at overholde virksomhedens sikkerhedsregler og gældende lovgivning.

Målet er, at du bliver bedre rustet til at træffe sikre digitale valg og bidrage til en højere

informationssikkerhed på arbejdspladsen.

Kontakt

Kristina Damborg

Lundsgaard

Kursussekretær

27886014

kklu@ah.dk

Kursuspris

AMU-pris:

DKK 218,00

Uden for AMU-

målgruppe:

DKK 822,55

Tilmelding

6 ugers jobrettet Regional positivliste

1



Forudsætninger
Der kræves ikke særlige forudsætninger for at deltage på kurset.

Antal kursusdage
1 kursusdag.

Hold

23-11-2026

Basis cybersikkerhed i administrative job

Strandvejen 25 9000 Aalborg

07-04-2027

Basis cybersikkerhed i administrative job

Strandvejen 25 9000 Aalborg

1 dag Daghold

1 dag Daghold

6 ugers jobrettet Regional positivliste
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