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Med dette kursus far du en introduktion til mindful ledelse og nogle praktiske veerktgjer, sd du kan ga i gang
med det samme. Er du parat til en udviklingsrejse, der kan forandre dit lederskab og dit liv?

Mindfulness er eminent til forebyggelse og behandling af stress. Dette er et vigtigt aspekt af mindful
ledelse, fordi du som leder har ansvaret for at passe pa dig selv og din organisation. Dertil kommer, at
mindfulness byder pa et vaeld af muligheder for personlig udvikling. Sdledes kan du styrke dit lederskab pa
en lang raekke omrader:

e Selvindsigt og en dybere forstdelse for egne muligheder og begraensninger
e Harmoni og ro i sindet

e Fokus og klarhed i tanke og beslutningstagen

e Kontrol over egne tanker, fglelser og handlinger

e (Jget kreativitet

e Naervaer og empati

e Modstandskraft mod stress

Efter dette kursus vil du have en grundlaeggende viden om mindfulness, hvordan metoden virker og hvilke
fordele, den kan give dig som leder. Desuden vil du have kendskab til forskellige mindfulness-teknikker og
vaere i stand til at arbejde videre med disse pd egen hand. Endelig vil du have inspiration til, hvordan du kan
implementere mindfulness pa din egen arbejdsplads.

@nsker | et kursus for hele jeres ledergruppe? Sa kontakt os gerne.

Varighed, tid og pris

Kurset varer 1 dag. Undervisningen foregar fra kl. 08.00-15.00.
Prisen er kr. 2.250,- inkl. moms.

Fuld forplejning samt kursusmateriale er indeholdt i prisen.

Undervisningssted

Aalborg Handelsskole, Kursusafdelingen
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