
Forebyggelse af stress på arbejdspladsen

Kort fortalt
Deltageren kan vejlede virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens

miljøansvarlige, i anvendelsen af procedurer og værktøjer, der kan være med til at forebygge

stress på arbejdspladsen. Det kan eksempelvis være instruktion i aflæsning af signaler på

stress, trivselsundersøgelser og jobbeskrivelser. Deltageren kan bidrage til udarbejdelsen af en

stresspolitik.

Kursusinfo

Kursets indhold

Vejledning af virksomhedens ledelse om forebyggelse af stress på arbejdspladsen

Lær at aflæse/afkode signaler på stress

Udarbejdelse af stresspolitik og trivselsundersøgelser

Lovgivning og støttemuligheder vedrørende stress
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