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Forebyggelse af stress pa arbejdspladsen

Kort fortalt Kontakt

Deltageren kan vejlede virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens
miljgansvarlige, i anvendelsen af procedurer og vaerktgjer, der kan vaere med til at forebygge
stress pa arbejdspladsen. Det kan eksempelvis vaere instruktion i aflaesning af signaler pa Ty
stress, trivselsundersggelser og jobbeskrivelser. Deltageren kan bidrage til udarbejdelsen af en (¥ %’
stresspolitik. : B,

Kursusinfo
Nanna Olesen
. Kontorelev
Kursets indhold 2710 0129
¢ Vejledning af virksomhedens ledelse om forebyggelse af stress pa arbejdspladsen nole@ah.dk
e | cer at afleese/afkode signaler pa stress
e Udarbejdelse af stresspolitik og trivselsundersggelser
e |ovgivning og stattemuligheder vedrarende stress Ku rsuspris
Forudsaetninger AMU-pris:
DKK 436,00
Ingen
Uden for AMU-
malgruppe:
DKK 1.385,10
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