
Tastaturbetjening ved brug af 10-fingersystem

Kort fortalt

Efter uddannelsen kan deltageren anvende tastaturet effektivt og rationelt, benytte

genvejstaster og med høj hastighed indtaste tekster med en lav fejlprocent. Deltageren har

kendskab til indretning af en ergonomisk arbejdsplads.

Kursusinfo

Kursets indhold

På kurset lærer du at anvende tastaturet effektivt og rationelt. Følgende emner gennemgås:

optimering af din hastighed ved brug af 10-fingersystemet

brug af genvejstaster

minimering af din fejlprocent

forebygning af computerrelaterede slitageskader ved rigtig indretning af ergonomisk

korrekt arbejdsplads

Hold
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Tastaturbetjening ved brug af 10-fingersystemet

Langagervej 16 9220 Aalborg Øst
3 dage Daghold

Kontakt

Nanna Olesen

Kontorelev

2710 0129

nole@ah.dk

Kursuspris

AMU-pris:

DKK 654,00

Uden for AMU-

målgruppe:

DKK 2.058,95

Tilmelding

6 ugers jobrettet




