a Aalborg Handelsskole

Personlig udvikling og effektiv kommunikation

Kursusinfo Kontakt
Et kursus med fokus pa din udvikling Aalborg Handelsskole
Kurset er for dig, der pa individniveau @nsker indsigt og redskaber, s& dine mulighederne for at 9936 4600

kommunikere og agere pa en endnu mere anerkendende made optimeres. Resultatet vil veere
en positiv adfeerd og kultur baseret pa tillid og medansvar, som kan danne rammen for trivsel

og gget effektivitet. Ku rsuspris
Kursets indhold AMU-pris:

e Hvordan du matcher dine mal med dit DK 1.066.00
fagomrade (personlighedstyper og Uden for AMU-
personlighedsmgnstre) malgruppe:

e Hvordan du undgér DKK 3.350,50
"overspringshandlinger” og bliver
effektiv i din opgavelasning

e Attilpasse dit sprogbrug gennem aktiv . .

Tilmelding

lytning og afkodning af kropssprog
e At opstille klare mal og gnsker - sa kan du handle og opna det, du bestemmer dig for
e Anerkendende kommunikation
e At seette fokus pa din personlige drivkraft

Antal kursusdage
6 dage.
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