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EUS 5 uger – uddannelse for studenter fra STX, HF og HTX
Vil du hurtigt videre efter gymnasiet og ud i erhvervslivet? Med EUS 5 uger kan du på kun fem

uger tage en erhvervsrettet uddannelse, der gør dig klar til en elevplads inden for kontor,

handel eller detail (butik) – i både offentlige og private virksomheder.

EUS er skabt til dig, der er student fra STX, HF eller HTX, og som vil bruge din viden i praksis og

komme hurtigt i gang med en karriere.

På Aalborg Handelsskole kan du vælge:

EUS 5 uger i Aalborg – klasseundervisning i et aktivt studiemiljø

EUS 5 uger online – fleksibelt forløb, du kan tage hjemmefra

Uanset hvilken måde du følger undervisningen på, vil du få den samme faglige kvalitet,

eksamen og bevis.

Hvad er EUS 5 uger?
EUS 5 uger er en målrettet erhvervsuddannelse for studenter. Uddannelsen komprimerer det

merkantile grundforløb til et intensivt forløb, hvor du på fem uger får de erhvervsfag, der gør

dig klar til en elevplads.

Undervisningen er praksisnær og koblet til virkelige cases, så du lærer at forstå, hvordan

virksomheder fungerer – og hvordan du kan bidrage fra første dag i din elevplads. Efter

eksamen får du et EUS-bevis, der dokumenterer, at du opfylder adgangskravene til en

elevplads.

Kontakt

Helle Kluug Borgstrøm

91333301

hkbo@ah.dk

Tilmelding

https://www.ah.dk/fjernundervisning/eus-online/


Hvem kan tage EUS 5 uger?
EUS 5 uger er for dig, der har afsluttet én af følgende gymnasiale uddannelser:

STX – studentereksamen

HF – højere forberedelseseksamen

HTX – teknisk studentereksamen

EUS 5 uger er SU-berettiget og et anerkendt uddannelsesforløb, som fungerer som din hurtige

vej fra gymnasiet til job. Du får både teoretisk viden og praktiske kompetencer, som

virksomheder efterspørger. Efter endt EUS-forløb er du klar til 2 års læretid i en virksomhed. Vi

hjælper dig gerne med at få kontakt til virksomheder, der søger elever.

Er du HHX-student kan du få merit for hele EUS-forløbet, og du kan derfor søge læreplads

direkte efter HHX.

Er du over 25 år skal du have lavet en individuel kompetencevurdering (RKV) for at fastlægge

eventuel afkortning af forløbet.

Vores studievejledere hjælper dig gerne med at finde den løsning, der passer bedst til dig.

Hvorfor vælge EUS?
EUS 5 uger er den hurtigste og mest målrettede vej fra studentereksamen til job i erhvervslivet.

Du bliver klædt på til at forstå virksomhedsdrift, kundeservice, økonomi og markedsføring – og

du bliver klar til en elevplads, hvor du får løn under uddannelsen.

Fordele ved EUS 5 uger:

Bliv klar til elevplads på kun 5 uger

Få SU under uddannelsen – og løn i elevtiden (ca. 16.000–17.000 kr./md.)

Vælg mellem klasseundervisning eller EUS 5 uger online

Få praksisnær undervisning og vejledning fra erfarne undervisere

Bliv en attraktiv kandidat for virksomheder

Få hjælp til at finde læreplads gennem vores lærepladskonsulenter

For mange studenter er EUS 5 uger det perfekte springbræt – du går fra gymnasiet direkte til

dit første job i erhvervslivet.



Vælg din retning
Når du tilmelder dig EUS 5 uger, vælger du den branche, du gerne vil i lære inden for. Dit valg

afgør, hvilke fag du får – og hvilken karriere du kan starte efterfølgende.

Eksempler på virksomheder, hvor tidligere EUS-elever har fået læreplads er:

Kontor: Aalborg Kommune, DATA Proces, Forsvarets Regnskabsstyrelse, AAU, Region

Nordjylland, Vejdirektoratet, Aalborg Handelsskole, Mekoprint m.fl.

Handel: Nordlux, Ahlsell, Lift UP, Nordex Food, Inside Systems, Pedersen & Nielsen

Automobiler, Jydsk Værktøj m.fl.

Detail: Salling, Ikea, Bilka, Elgiganten, Matas, Skoringen, JYSK, Rema 1000 m.fl.

Du kan vælge mellem følgende brancher:

EUS Kontor
Du skal vælge kontor, hvis du vil arbejde med administration, kommunikation, økonomi,

kundeservice m.m. Mulighederne med en kontoruddannelse er mange, og du kan specialisere

dig inden for flere områder. Af jobtitler kan du fx blive kontorassistent, sekretær,

økonomiassistent, advokatsekretær, afdelingsleder m.m.

Læs mere om mulighederne for en kontoruddannelse >

https://www.aalborg.dk/job-og-karriere/bliv-elev-og-start-karrieren-ved-os
https://www.dataproces.dk/
https://www.regnskabsstyrelsen.dk/da/karriere/bliv-elev-eller-praktikant-hos-os/
https://www.aau.dk/
https://rn.dk/da/Job-og-uddannelse/Uddannelse/Kontoruddannelser
https://www.vejdirektoratet.dk/sektion/karriere#2
https://www.ah.dk/
https://mekoprint.com/da/job/eleverlaerlinge/
https://www.nordlux.com/da-dk/om-os/information/karriere/
https://www.ahlsell.dk/da/om-os/job-og-karriere/elevstillinger/elev
https://www.liftup.dk/da/karriere
https://nordexfood.dk/jobs/
https://insidesystems.com/career/
https://www.autohus.dk/kontakt/job-og-karriere/
https://jydsk.as/
https://sallinggroupelev.dk/
https://www.ikea.com/dk/da/this-is-ikea/work-with-us/bliv-elev-i-ikea-pub078c75e0/
https://sallinggroupelev.dk/bilka
https://www.elgiganten.dk/om-elgiganten/karriere-i-elgiganten/elev-i-elgiganten
https://www.matas.dk/om-matas/matas-elev
https://s-d-v.dk/karriere/
https://job.jysk.dk/dk/elevuddannelsen
https://job.rema1000.dk/karriere-i-butik/elev
https://www.ah.dk/laereplads/kontoruddannelse.html


EUS Handel
Handel er for dig, der vil arbejde med salg, indkøb eller logistik mellem virksomheder – det kan

både være her i Danmark og på tværs af landegrænser. Eksempler på jobtitler er account

manager, salgssupporter, sælger, handelsassistent, digital specialist, indkøber m.m.

Læs mere om mulighederne for en handelsuddannelse >

EUS Butik (detail)
Du skal vælge denne branche, hvis du gerne vil have en butikskarriere inden for fx mode,

sportsudstyr, elektronik, kosmetik, bolig, bøger eller e-handel. Her er der fokus på salg af varer

til alm. forbrugere. Typiske jobeksempler er salgsassistent, salgskonsulent, kundeansvarlig,

dekoratør, content manager, e-commercer m.m.

Læs mere om mulighederne for en butiksuddannelse >

Er du i tvivl om, hvilken branche du skal vælge? Kontakt gerne vores studievejledere på tlf. 9133

3301 eller 9936 4740.

Uddannelsens fag
EUS forløbet er sammensat af grundfag og ét uddannelsesspecifikt fag. Hvilke fag du skal have

afhænger af, hvilken branche du gerne vil i lære inden for:

Fag / branche Butik Handel Kontor

Virksomhedsøkonomi C X X X

Afsætning C X X Ikke krav

Erhvervsinformatik C Ikke krav Ikke krav X

Uddannelsesspecifikt fag X X X

Forløbet afsluttes med en eksamen i ét af grundfagene samt en grundforløbsprøve målrettet

din branche.

EUS 5 uger – klasseundervisning eller online
På Aalborg Handelsskole kan du tage din EUS 5 uger på den måde, der passer bedst til din

hverdag:

Klasseundervisning i Aalborg - Undervisning i et aktivt studiemiljø med gruppearbejde,

vejledning og fællesskab.

EUS 5 uger online - Et fleksibelt onlineforløb, hvor du kan deltage hjemmefra. Du følger

faste moduler og afleverer opgaver digitalt. Kun eksamen gennemføres fysisk på Aalborg

Handelsskole.

Uanset hvilken form du vælger, får du samme faglige niveau og eksamensbevis. Bor du i

nærheden af Aalborg vil vi anbefale dig at følge vores klasseundervisning. Her kommer du i

klasse med andre unge, som har samme ambitioner om at uddanne sig inden for kontor,

handel eller butik. 

https://www.ah.dk/laereplads/handelsuddannelse.html
https://www.ah.dk/laereplads/butiksuddannelse.html


Info og tilmelding til EUS 5

SU og økonomi
EUS 5 uger er SU-berettiget, og du kan søge om SU via www.su.dk, når du er optaget på

uddannelsen.

Alt materiale stilles til rådighed digitalt eller udleveres ved opstart – afhængig af

undervisningsform.

Efter endt EUS-forløb får du et officielt eksamensbevis, der dokumenterer, at du opfylder

adgangskravene til en elevplads.

Efter EUS – dine muligheder
Når du har afsluttet den indledende skoleperiode på 5 uger, skal du finde en læreplads i en

virksomhed, hvis du ikke allerede har en. Du kan få hjælp til dette af skolens

lærepladskonsulenter. 

Vi har samarbejde med mange virksomheder inden for kontor, handel og butik. I din elevtid i

en virksomhed veksles der mellem praktisk oplæring i virksomheden og efterfølgende

skoleperioder på skolen.

Hvis du ikke har fundet en læreplads / lavet en uddannelsesaftale, når du har færdiggjort dit

EUS-forløb, har du mulighed for at færdiggøre din uddannelse i skoleoplæring / være tilknyttet

skoleoplæring indtil du finder en læreplads.

http://www.su.dk/
https://www.ah.dk/laereplads/faa-hjaelp-til-at-finde-laereplads.html


Sådan tilmelder du dig EUS 5
Vi tilbyder både EUS som onlinehold og som klasseundervisning, så du kan vælge den

undervisningsform, der passer bedst til dig. Vi har løbende opstart af nye hold, så du kan

tilmelde dig på det tidspunkt, der passer bedst ind i din plan.

Tilmeld dig EUS 5:

1. Reserver din plads

Start med at udfylde din reservation til EUS 5 uger på vores hjemmeside. Dette sikrer, at

vi kan hjælpe dig videre i processen. Ved at reservere din plads tidligt, sikrer du, at der er

plads til dig, mens din ansøgning behandles.

2. Modtag bekræftelse

Når vi har modtaget din reservation, sender vi dig en e-mail med:

Bekræftelse af din reservation.

Information om, hvordan du udfylder den formelle ansøgning.

3. Send din formelle ansøgning

Din endelige tilmelding sker ved at sende en formel ansøgning via optagelse.dk.

Tip: Følg vores step-by-step guide på hjemmesiden, der viser, hvordan du opretter din ansøgning

korrekt. Du finder guiden her >

https://www.optagelse.dk/
https://www.ah.dk/saadan-ansoeger-du-til-eus-5-uger-for-studenter.html


4. Vær sikker på din plads

Ved at reservere din plads tidligt, sikrer du, at der er plads til dig, mens din ansøgning

behandles.

Har du spørgsmål? Kontakt os gerne, hvis du har brug for hjælp til tilmelding eller yderligere

information.

Hold

12-01-2026

EUS 5 - klasseundervisning

12-01-2026

EUS 5 - Online

23-02-2026

EUS 5 - Online

27-04-2026

EUS 5 - Online

Fjernundervisning

Fjernundervisning

Fjernundervisning




